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vista, zene daleko otpornije

Ako ne moze devojci da pruzi odgovarajuéi komfor, on ne dozivijava
sebe kao dovoljno pozeljnog muskarca, a od takvog unutrasnjeg
osecanja pa do kiksa u krevetu samo je jedan korak, kaze dr Popovié

BEOGRAD - Seksualna
funkcija ¢oveka je od prvo-
razrednog znaaja za pro-
duZenje vrste. S obzirom
na to, ofekivali bismo da je
ona jaka i stabilna, te da je
otporna na razne negativ-
ne uticaje kako spoljadnje
(vremenski uslovi, materi-
jalna situacija, okruZe-
nje...) tako i na unutradnje
gnspuluienrie, psiholoski

ktori, osecaj krivice itd.).
Medutim, stvari irak stnﬂe
drugadije. Seksualna funk-
cija ¢oveka, narodito mu-
§karca, pudiuina je najra-
zlicitijim faktorima kako
onim sa negativnim utica-
jem tako i onim Kkoji se po-
zitivno odraZavaju na spo-
sobnost polnog opStenja.
Imajudi sve to u vidu, pos-

tavlja se pitanje kako op-
staje ljudska vrsta i o femu
se t%sve, zapravo radi.

- Z1votna situactja 1 mate-
rijalni problemi i té kako uti-
¢u na zbivanja u seksualnoj
sferi - kaZe za ..Balkan* dr
Gordan Popovic, seksolog. -
Muskarac po svom iskon-
skom nagonu ima oseca)j da
treba da obezbedi materijal-
nu sigurmost svojoj porodici.

ena se, s druge strane, vise
bavi o¢uvanjem direktne fi-
zitke egzistencije potomstva.
Muskarac je taj koji, s pra-
vom ili ne, 1ma ogecaj da sve
od njega zavisi. Cak 1 ako ni-
Je oZzenjen on oseca da je pri-
rodno da on bude taj koji ce
snositi troSkove druZenja sa
devojkom. Svaki mladic Zeli
da pruzi devojci odgovaraju-

ProSie godine pove€an broj
impotentnih pacijenata

Prema saznanjima lekarske ordinacije ,,Zdravije*, pro-

secan broj seksualnih odnosa tokom jednog meseca to-
kom paoslednjih 13 godina najmanii je bio 1995. | 1999,
godine, a najveci bro] seksualnih odnosa meseéno u Sr-
biji deSavao se 2001. godine. Sa ovim podacima veoma
tesno se podudara cinjenica da se ovoj ordinaciji zbog
problema sa cijom najviSe pacijenata javljalo upra-
vo 1995.11 odine, Prema recima lekara, interesan-
tno je da je u 1. godini bio povecan broj pacijenata,
ali ne problema sa ne uénoscu da se obavi se-
ksualni odnos vec zbog Zelje da se ima jos veci broj od-
nosa, dakle da ,,od dobrog napravimo jos bolje®. S dru-
ge slrane, pfoére i pretprosie godine ponovo je zapazen
porast broja impotentnih pacijenata.

¢1 komfor tokem zajednic¢kih
trenutaka: udoban prevoz, pi-
¢e, velera... Ukoli}fo to nije u
stanju da priusti, on u samom
startu ne goiiv liava sebe kao
dovoljno poZeljnog muskar-
ca, a od takvog unutradnjeg
osecanja pa do kiksa u kreve-
tu samo je jedan korak.

Bas iz tog razloga, obja-
Snl]ava sagovornik, mnogi
miadiéi poﬁsvesno izbegava-
Jju da sebe dovedu u takvu si-
tuaciju pa Citavu Stvar jed-
nostavno zaobilaze - gledaju
film kod kuce ili se bave ko-
mpjuterom.

- Ni devojkama nije lako u
svemu tome - istie dr Popo-
vié. - Buduéi da su bioloski
otpornije 1 sposobnije od mu-
Skaraca (u najmanju ruku ka-
da je u pitanju seksualnost i
reprodukcija), one duZe odo-
levaju Zivotnim problemima
i mnoglg_ teze odustaju od
svog uobicajenog seksualnog
ponasanja. Ilustraciju te si-
luach cesto vidimo u kafici-
ma. Po nekoliko devojaka se-
de same, a muskaraca ni od
korova., Drastican primer
bioloske sposobnosti Zena
imamo u ratu - odrzavanje
nataliteta u tim uslovima,
pretpostavljate, svakako nije
zas|uga muskaraca,

On kaZe da ,kada vec ne-
kako 1 dode do seksualnog
odnosa (5to je priliéan uspcﬁ
u pojedinim Zivotnim okol-
nostima), postavlja se pitanje
hoce i on biti uspesan™,

- Velike su Sanse da nece -
obiiaﬁnja\-'a dr Popovic. - Na-
rocito je prvi seksualni odnos
riziCan. Pored svih drugih
Eomenulih okolnosti, pro-

lem predstavlja i medusob-
no nepoznavanje partnera,
§to 1ma za posledicu osecaj
nedovoljnog poverenja, nei-
zvesnost 1 nesigurnost. Tako
su se vec steklt svi uslovi za
potpuni promasaj, a kada se
on jednom desi, posle je sve
teZe 1 teze, ako do sledeceg
pokusaja uopste i dode. Mu-
skarci posle prvog neuspeha
veoma Cesto jednostavno po-
begnu zbog stida i nelagod-
nosti.

Zbog ovako neprijatnih si-
tuacija, kaze sagovomik, izu-
zetno je vazno kako ce se
partner1 ponasati u tim mo-
mentima: Sta e raditi 1 $ta ¢e
reci, kako ¢e reagovati ako
ne ide bas sve kako treba. Ta-
kode, treba znati da nije pri-
jatno ni muskarcu ni Zeni.
Muskarac smatra da je nes-
posoban i lo§ ljubavnik, a Ze-
na da nije poZeljna i priviac-
na. Oseca) nesigurnosti je ve-
liki. Partneri se osecaju ugro-
zenim 1 bezvrednim, a Cest
pokusaj odbrane u tom trenu-
tku je napad. Da ne bi ispalo
da je ona kniva, Zena se nalju-
ti 1 kaze muskarcu da je sla-
bi¢ i impotentan i obmuto,
muskarac kaZe Zeni da mu
nije uzbudljiva.

- Posle takvih i sli¢nih ko-
mentara jako je teSko, skoro
nemoguce popraviti stvari -

ve¢ podrZite partnera, uteSite
gai osokolite prikladnim re-

¢ima. Sanse za uspeh bice
onda neuporedivo vece. Vre-
menom, kada se partnen
upoznaju i priviknu jedno na
drugo, seks ¢e postati daleko
kvalitetniji.

Medutim, postavlja se pi-
tanje §ta raditi ako 1 pored
svih pokusaja ne moze da
dode do seksualnog odnosa,
ili je on loZeg kvaliteta (&vr-
stina penisa je nedovoljna,
odnos suvide kratko traje
itd.). Najgora stvar koju
muskarac moZe da uradi je-
ste poku$aj da sam resi pro-
blem. To se obi¢no svodi na

relistavanje novina i1 poru-
ivanje raznoraznih , carob-
nih* lekova i preparata. No-
vine 1 internet puni su ta-
kvih oglasa, 5to moZe da
bude veoma opasno. Zato,



