MUSKARCI

Seks je re¢ koja u muskim
glavama neretko oznacava
sinonim za dobar provod,
sjajnu zabavu i konstruk-
tivno provedeno vreme.
wBojno polje”* na kome
muskarac ofekuje da suv-
ereno vlada (da ne pomin-
jemo da i ona to priZeljkuje)
ipak se desi da postane mesto
teskih poraza i razofaranja.
Doktor Gordan Popovic, sek-
solog poliklinike ,,Zdravlje®,
otkriva kako da prevazidete
i izbegnete sve ,one* prob-
leme.

Biljana Tasié

B IMPOTENCIJA

Kako nastaje - Moze da
se radi o psiholoskom ili
organskom poremecaju.
Kada govorimo o organ-
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Da krevet ne bude mesto za

Samouvere
 u poste

problema muskaraca

skim poremacajima, pre
svega se misli na razliCita
oboljenja koja mogu da se
dijagnostikuju dostupnim
medicinskim metodama. Na
primer, povi§en nivo Secera
u krvi posle prose¢no Sest
godina pocinje da daje u
znacajnom procentu impo-
tenciju i to podmuklo. Cesto
je upravo pojava impoten-
cije znak koji prethodi ostal-
im simptomima, koji su
posledica poremecene
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mikrocirkulacije.

Kako se manifestuje -
Oznacava polnu nemoc
muskarca da usled
nemogucénosti erekeije obavi
scksualni ¢in. MozZe biti
fizioloska, ali je ¢eSce psi-
hogena. NajéeSce se mani-
festuje nedovoljnom erek-
cijom ili prevremenom ejaku-
lacijom. Ta oboljenja mogu
biti vaskularne prirode, kada
je prisutan problem sa krvn-
im sudovima i cirkulacijom
kroz predeo male karlice i
genitalija. O hormonskom
disbalansu govorimo kada u
muskom organizmu ima
manjka pojedinih hormona
- androgena, mada treba
imati u vidu da i viSak hor-
mona kao §to je prolaktin
moZe imati negativan uti-
caj na potenciju i libodo,

ReSenje - Pre svega
potrebno je da uradite odgo-
varajucu dijagnostiku. Kada
se utvrdi tacno stanje kod
pacijenta, pristupa se pri-
meni nekog od sredstava,
koje ée za konkretnog paci-
jenta biti najefikasnije.
Sredstva koja se primenju-
ju u savremenoj medicini
su razli¢iti lekovi, specijalne
injekcije, VEP aparat, gel
aplikatori, penilne proteze

Impotencija, prevremena
ejakulacija i smanjena

seksualna zelja tri su
najceséa seksualna
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de viadate

Ako ste u vezi,
‘_ vas problem

postaje i njen

N

Da li je bitna veli¢ina?

Nedovolina velicina penisa je, prema
re¢ima dr Gordana Popovica, jos jedan
problem koji moze imati znadajne
posledice po seksualni odnos. Oseéaj
neadekvatnosti u fom smislu moze biti
povezan i sa potencijom i sa prevremenom

= cijom. Granice u kojima se kreée
fizioloska velicina penisa su Siroke - od 11
do 20 centimetara. Naravno, vrlo je

razliéitih tipova, hiruriko
popravljanje cirkulacije i
psihoterapija. Neka od tih
sredstava mogu imati samo
trenutne efekte, dok druga
mogu dugotrajno da rese
problem. Lekove za impo-
tenciju nikako nemojte uzi-
mati bez konsultacije sa
lekarom specijalistom, jer
veliki broj ima neZeljene
efekte i u odredenim situaci-
jama vrlo su riziéni.

B PREVREMENA

EJAKULACIA

Kako nastaje - Razlog je
najéescée psiholodke prirode,
a tafan uzrok ovakvog stan-
ja jos je nepoznat. Ranije se
smatralo da je prevremena
ejakulacija posledica koriséen-

ja nekih lekova, kao i infek-
cija (na primer, upala
mokraénih puteva).

Kako se manifestuje -
Prevremena ejakulacija
dogada se kada muskarac
ejakulira previse rano ili nije
u stanju da dovoljno dugo
odlozi ejakulaciju. U
ekstremnim slucajevima,
ejakulacija se moZe dogodi-
ti skoro po erekciji, a da
seksualni odnos nije ni
poceo. U drugim slucajevi-
ma, muSkarci su u
mogucnosti da odloze ejaku-
laciju do odredenog stepe-
na, ali ne dovoljno dugo
koliko bi zeleo ili koliko
partnerki treba da dozivi
orgazam.

Resenje - Do redenja se
moe dodi na vise nadina.

znacajan i obim. Ukelike je muskarac
nezadovoljan svojim dimenzijama, najbolie
je da se posavetuje sa urclogom, koji se
bavi tom problematikom. Danas postoji
vise nadina kojima penis mote da se
poveca, a mada nijedan nije idealan,
najbolje rezultate daju operativne metode i
treninzi YEP aparatom. Takode od znagaja
moze bifi i konsultacija sa psihologom.

Strategija je da se prvo
pokudava produienje tra-
Janja prvog odnosa. To se¢
moze posti¢i primenom
odgovarajucih lekova i vezbi.
Ako se na taj nadin ne resi
problem, onda se pokusava
sa korid¢enjem drugog ili
sledecih odnosa kao onog
spravog” pri kome Ce i part-
nerka doZziveti orgazam.
Ova  taktika nede
funkcionisati kod svih
muskaraca, jer ima i onih
koji i drugi pa éak i sedmi put
zaredom imaju kratko tra-
janje odnosa. Sledeca vari-
janta bi bila da muskarac
ne izgubi erekeiju Cak i ako
ejakulira, tako da moze da
nastavi sa odnosom bez
prekida, gde su od koristi
razlicita sredstva za pojacan-

je erekcije. U ovom sluéaju
treba imati u vidu i pitanje
kontracepcije.

I SMANJENA

. SEKSUALNA ZELIA

Kako nastaje - Nedostatak
scksualne Zelje (libida) danas
je Cesta pojava kod muskara-
ca i mofe da lja znada-
jan problem. Uzroci koji
dovode do ovakve situacije
su brojni. To moze biti opéte
zdravstveno stanje, ali je celdi
razlog hroniéan stres, kojem
su mudkarci cesto izlozeni, i
to u vidu ,trke® za noveem i
vremenom. Ponekad se sman-
jenje libida javlja zbog hor-
monskog disbalansa ili uzi-
manja pojedinih lekova.

Kako se manifestuje -
Muskarac ima normalnu
potenciju i moguénost dobi-
janja erekcije, ali seksualna
Zelja je smanjena ili ugaSe-
na tako da on i ne pokusava
da ima odnose ili to radi samo
zhog otekivanja partnerke,

Redenje - [ ovde je potreb-
no ispitivanje i leéenje. Cesto
od koristi mogu da budu i
pojedini bilini preparati pod
uslovom da su kvalitetni i
provereni, kao i odgovara-
Judi nadin Zivota i ishrane.
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