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osle nekoliko godina

braka ili veze cest je
slucaj da partnerima seks
postaje dosadan, sve rede
imaju odnos, a i kada ga
imaju poprili¢no je jed-
noli¢an. Kako seks uéini-
ti uvek zanimljivim sa istim
partnerom? Osim S§to
konkretan problem mozete
da resite uz strucne savete
seksologa, mnogo toga
moZete da uradite i sami -
u ali i van kreveta.

N. Zivanovié

- Takvih primera ima
svakodnevno. Najéeice
dolaze muskarci sa Zeljom
da im se pojacaju seksu-
alne mogucnosti, i to pogo-
tovo kada posumnjaju da
partnerka razmislja o sek-
su sa drugim muskarcem.

» Kako da vam v krevetu uvek bude uzbudljivo

bez obzira na to koliko ste dugo zajedno

Nisu retke ni Zene koje
dolaze po pomo¢ za svoje
muZeve. Savremena med-
icina nudi rcﬁenja, ali uvek
skrefem paznju i na znacaj
drugih faktora, koji se ticu
samih partnera, jer tek tada
s¢ postize puna satisfak-
cija oba partnera - kaze dr
Gordan Popovic, specijal-
ista urologije i seksolog,

M Za¥to seks
postaje dosadan?

Prema recima nadeg
sagovornika, postoji vise
razloga koji dovode do
dosade u seksualnom Zivo-
tu, a mogu da se podele
na individualne i zajed-

nicke.

- Muskarac ili Zena poje-
dinaéno mogu da Zele man-
je seksa nego ranije ili ¢ak
i vide (5to je ¢esce kod Zena
nego kod muskaraca), a da
te promene budu strogo
individualne i da ne zavise
od partnera - kaZe dr
Popovié.

edutim, kako dodaje,
i sam odnos izmedu dvoje
ljudi vremenom evoluira. Te
promene mogu i€i u praveu
smanjene Zelje za seksom
sa konkretnim partnerom.
Ukoliko se ovakva situaci-
ja poklopi sa individualno
povecanom potrebom za
seksom, raspad veze je sko-

ro neizbezan.

- Ukoliko su individu-
alne evolucije seksualnih
potreba kod partnera isle
suprotnim smerovima, tre-
ba to prepoznati, a zatim
razgovarati o tome i traZiti
najbolje resenje. Pri tom,
treba imati na umu da seks
zaista nije jedina i naj-
vaZnija stvar u zivotu.
Postoji ¢esto neopravdan
strah od retkog scksa kao
da je to samo po sebi nes-
to loSe ili da je znak da je
veza loSa. Nista od toga ne
mora da bude ta¢no. Veza
ili brak mogu da budu
savrSeni i sa malo scksa -
kaZe dr Popovié.

pise: dr Gordan Popovi¢

On motie da se i
da sagleda kako izgleda
proseéan dan nlegove
parinerke i do

olakia neke problerno
koje ima. Nekada i sim-
boliéna pomoé u nekim
stvarima moie da ima
sjajan efekat na Zensko
bie. Dovoljno neznosti i
intimnosti i van seksualne
igre stimulisace zenu da
poteli i nesto konkretnije.
Osecaj da je partner
razume i do je vz njuiu
svakodnevnom Zivotu vrio
ie znoéajon. Zena se
vglavnom zadobija VAN
-KRE:ETA Dukle, ako
muskarac nije pokmo
svoju muskost van kreve-

fo, nikekva seksualna vra-
iok;mlp mu nece pomoci
_Hﬂgowﬁbl i dobije priliku
za fo).

M Koraci do
brzog refenja

Ako oba ili jedan partner
smatraju da u takvoj situaci-
ji nesto ne valja, onda mogu
da se dogovore da nesto
preduzmu po tom pitan-
ju. Potom sledi iskren raz-

Saveti za nju i njega

specijalista urologije i seksolog
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Ona treba da se do
Bo pre dospe do ferena
gk:me mrac naje-
,afoje
Un':mstplu
1ome da muskarac sam
pozeli da dode do seksa, a
da nijednog trenutka ne
mdu to m:ﬁ;duh;mdl
nio n
iene. gﬁuohuhudubucl:
inventivna u krevetu i da se
potrudi da ispuni zelje
paione
Ked veéine muskaraca
osecaj sopstvene muskosti
veoma zavisi od mislj
tene, pa one freba u
s tim i do se ponalaju.
Podrazumeva se da nijed-
na pametna Zenska osoba
nece poielefi da pored
sebe ima mugkarca koji ni
sam ne vervje u sopstvenu
muskost.

B W S S W W W S S WS O WS WSS SN S S S N W S -

govor sa iznoSenjem sop-
stvenog videnja stvari i
onoga $to mudi svakog part-
nera pojedinaéno. Zatim
se trazi opcija koju bi mogli
da prihvate oba partnera -
najvaznije je ne biti iskljuciv
i uvek razmisljati o kom-
promisu.



