Jevojacko ludi

Mnoge zene su, ni krive ni duzne, usled
manipulacija i proizvoljnog shvatanja
termina nimfomanija, koji u prevodu sa grékog
doslovno znaéi "devojacko ludilo”, okarak-
terisane kao nezajazljive, nezasite i preterano
sklone seksu. Misljenje struénjaka trebalo bi
da razuveri muskarce da su u Zivotu cesto
imali posla sa pohotnim damama. Naime,
seksolozi se slazu da nimfomanija postoji vise
u masti nego u zbilji, kao i da ¢e muskarac radi-
je proglasiti svoju partnerku nimfomankom nego
sebe - impotentnim.

Natasa Golosin

- Nimfomanija je kvantitativni poremecaj sek-
sualne Zelje i moze biti izazvana poremecajem
u raznim sferama li¢nosti. Analog tog pore-
mecaja kod muskaraca je satirijaza - objasnjava
za "Blic nedelje" dr Danijela Tiosavljevic-
Mari¢, psihijatar.

Prema njenim redima, nimfomanija je Gesto izraz
pogre$nog nacina samodokazivanja. Ona podra-
zumeva seksualni ¢in, a da pri tom, izbor partnera,
vreme i mesto nisu bitni. To je sve uslovljeno pat-
oloskim faktorima unutar organizacije licnosti.

Dr Gordan Popovi¢, specijalista urologije i
seksolog, kaze za "Blic nedelje” da "razli¢iti uzro-
¢i mogu da dovedu do ovog poremecaja, mada
se ¢esto radi o psihicki izmenjenim ili mal-
oumnim osobama, hroni¢nim alkoholiéari-
ma...".

B Znak duevnog oboljenja?

! - Ponekad to moZe da bude prvi znak dusevnog
{oboljenja. Takve Zene imaju nezreo emo-
. cionalni aspekt licnosti i teSko uspostavljaju tra-
| jne i stabilne veze. PodloZne su Cestoj i nekon-
| trolisanoj promeni partnera pa ih to nekada moze
| odvesti i u prostituciju - kaze dr Popovi¢,
&= napominjuéi da nimfomanke mogu
& doziveti orgazam, ali da ih on ne dovo-

‘3 di do oekivanog opustanja.

Dr Danijela Tiosavljavi¢-Mari¢
napominje da je nimfomanija

» Da li je nimfomanija lo$ izgovor
impotentnih muskaraca ili seksualno
nezasite Zzene zaista imaju problem
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: dr Danjela Tiosavijevié- . dr Gordan Popovié, |
\ Maric, psihijatar - urolog i seksolog J

izuzetno retka pojava.

- Kvantitativni seksualni poremecaji se jav-
ljaju kod 37 odsto Zena, ukljucujuci i averziju
prema seksu i smanjenje Zelje. U manjem bro-
ju slu¢ajeva seksualni nagon je prenaglaSen -
kaze doktorka Mari¢, dodajuci da se ovakvi pore-
mecaji nalaze kod 16 odsto muskaraca.

U seksoloskoj ordinaciji dr Popovica za
poslednjih 15 godina naslo se svega nekoliko
pacijentkinja koje su mogle u izvesnoj meri da

r

. muskim terapeutom.

i - Radi se na povecanju poverenia, iskazivanju Zelja, fantazija, jer je pogresno
i mislienje da partneri treba do pogadaiju $ta se svida onom drugom umesto
i da jasno stave do znanja &ta im prijo. Pozeljna je uzajomna masturbacija,
i upoznavanie tela, automasturbacija - obja$njava ona, napominjuéi da, kad

i medu partnerima iskrsne pitanije $ta je i koliko u seksu "normalno®, psi-

i hoterapija, koja je danas vrlo dostupna, moze mnogo pomo¢i da se sruse

¢ tabui i reSe problemi.

- Kako izgleda péihoterapija "

Na pitanje $ta psihoterapija ukljuéuje, dr Danijela Tiosavljevié-Mari¢, psihijatar
. kaze da se na psihoterapiji moie raditi sa oba parinera, u paru sa zenskim i

se podvedu pod ovaj pojam.
- Male su Sanse da cete u Zivotu Cesto sretati
Zene s takvim poremecajem. S obzirom na to
da prava nimfomanija u velikoj meri umanju-
je ostale Zivotne kapacitete, takve osobe bi
vam pre upale u o¢i po drugim aspektima
svog ponaanja - objasnjava dr Popovic.

B Leenije dugo traje

Nimfomanija se leci psihoterapijom.
Dr Danijela Tiosavljevié-Mari¢ kaZze
da ishod lecenja zavisi najpre od
motivacije i da je psihoterapija =
veoma dug proces.

- Osobe se na psihoterapi-
ju ¢esto ne javljaju sop-
stvenom voljom, ve¢ kad
se nakupe druge propratne
loSe manifestacije. Cesto
dodu jer ne mogu da nadu
adekvatnog partnera koji
bi tolerisao takvo pon-
asanje - kaze ona.



