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orite od Zelie, a nemate gde. Bicete nervozni,
ustrirani...

Ah ima nade, samo malo rc:zmlsllieI

- Misija:
Piknik

Prolece je, pa na

: seks moiete i

. motorom, biciklima,
: rolerima ili kao

. krenete da diogirate
s koméinicom... lli
krenite na seks
piknik. Pripremite
visokokaloriéne
sendvice, puno
teénosti, atorsko
krilo, kondome...

PAZN.I

: Misnja'
| i Javno
: mesto
: Gde god nades
i zgodno mesto, fi...
Bitno je samo da
nije mnogo_
prometno. Zurka
|e, na primer,
odliéna stvar - niko
vas nece cuti,
posebno ako se
zavucete u neki
zabaéeni sobiéak.

Pripazite se komaraca
s (ponesite i "autan"),
* zmija i ostalih zivuljki

Ako ste vi voljni da se seksate,

W
PAZNUJA: joip e yoliondo e sece

2 razlika izmedu
ofela iste kategorije,

spitajte koji su distiji

[JT8 NEDELJA, 30. april - UTORAK, 2. maj 2006.

Uzdrzavanje od seksafs
je loSe po zdravlje
pie: dr Gordan Popovit

specijalista urologije | seksolog
Uroloska ordinacija . Polencijal”

Konstantno pofiskivanje seksualne Zelje podize nivo napetosti i

u psihickom i u fizickom smislu - oseca se nervoza, razdragljivost.
Takva situacija moze da dovede do destabilisanja veze, pai do
njenog raspada. Ukoliko je, medutim, dobra komunikacija
medu parinerima i ako na jasan noéin stavijaju do znanja da pos-
toji medusobna priviaénost i da je u pitanju samo nedostatak uslo-
va, onda se krizo moze izbedi.

Nemoguénost da se ostvari seksualni odnos i da se tako relak-
sira seksualna napetost, ukoliko duze traje, moze da delu-
je lose na zdravlje, a naroéito na seksualnu funkciju. Zapaza
se smanjenie i gubitak seksualne Zelje i izbegavanje seksu-
alnih odnosa ¢ak i kada su mogudi. Cak se razvija i neprijatnost
prema svemu &to asocira na seks (na primer erotske scene
u filmovima ili vicevi na temu seksa mogu da izazovu odbo-
jnost kod takvih ljudi).

Kod muskaraca ovakvo stanje moze da provodira nastanak impo-
tencije u smislu slablienja erekcije ili prerane ejakulacije.
Takva impotencija moiZe postati veoma ozbilina i teska za
le€enie, narodito ako u pozadini postoji | dodatni organski fak-
tor koji doprinosi slablienju erekcije. U takvoj situaciji ne tre-
ba oklevati, ve¢ se sto pre javiti urologu radi detaljnog ispiti-
vania i utvrdivanja pravog stanja stvari.
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karte za spavaca kola s dve
postelie, na primer, u vozu
na relaciji Beograd-Bar (cena
po lezaju 1.400 dinara i
1.700 vozna karta), pa
uzivajte u ritmu éhu-cihu-
¢ihu-hu... Spavaca kola
koriste se samo na duzim
relacijoma, ali uvek mozete
siéi ranije na nekoj stanidi, pa
opet nazad u ritmu voza.
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PAZNJA: i oo, sabrevie.




