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Cesto mi se desava da prevremeno ejakuliram.
Zasto mi se to dogada i da li to nekako moze da
se promeni? Milan iz Beograda |

Prevremena e ona ejakulacija koja se desi pre nego sto
partnerka dozZivi orgazam i postoji veéoma mnogo
razli¢itih varijanata ovog problema, tako da je svaki
muskarac sa preuranjenom ejakulacijom ,priéa za
sebe”, zbog ¢ega je potreban detaljan razgovor da bi
se utvrdilo taéno stanje i odredio nacin leéenja. Osim
terapijskih metoda, postoje i vezbe kojima se moze
umanijiti ili eliminisati ovaj problem, a njihova sustina
je u uspostavljanju kontrole nad nivoom uzbudenja
kod muskarca, kao i prilagodavanije seksualne tehnike §
- parfnerku stimulide muskarca do nivoa uzbudema
gde je on jos siguran da nece ejakulirati, a &m se
prede ta granica, on daje znak da Zena prestane sa
stimulacijom. Posle odredenog vremena, postupak se
ponavlja.

Partneri ireba da obrate paznju i na seksualnu tehniku -
polozaj pri kome obavljaju seksualni éin, vreme i nivo
uzbudenja tokom predigre, kao i na odgovarajuée
prilagodavanije tokom samog koitusa. U odredenim
situacijama se moZe ostvariti zadovoljavajuci snosaj
izmenom redosleda predigre i koitusa (ukoliko ih ima -
dva ili vise) i tako dalje.

Postoje razlicite strategije resavanja problemu
preuranjene ejakulacije. Sve one su jo$ efikasnije
ukoliko se vezbe kombinuju i s drugim terapijskim
metodama. Da bi se postigao mdovolchqwcu rezultat,
Cesto je potrebno dosta strplienja i savetovanije sa
seksologom: Efikasnost le¢enja je prili¢no velika i
vecini ljudi omoguéava zadovoljavajuéi seksualni Zivot.

Pitanja seksologu Saljite na adresu:
Za ,Blic nedelje” (re¢ seksologa) §
Masarikova &/Vill, 11000 Beograd }

_ili na email: blicnedelie@blic.co.yu
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