pise: Dr

Koliko su bitne seksualne fantazije i da li pri¢a o
njima moze da narvsi ili da poboljSa vezu? Ana

Seksualne fantazije predstavijaju mocan afrodizijak i
imaju jok uticaj na seksualni zZivot svakog coveka.
Nijihov sadriaj moie biti neverovatno razliéit, ali :
postoje i definisani fipovi seksualnih fantazija u kojima
se moze pronadi vedina ljudi. Interesantno je,
medutim, da svaki ¢ovek ima neku svoju modifikaciju
koja je specificna samo za njega. -

Bitno je znati da ono &to je za jednog partnera ekstremno
vzbudljivo, drugom nije uopste interesantno ili mu |
¢ok i odbojno. Seksualni Zivot takvih partnera ni
nece biti narodito uspesan.

Recept za poboljsanje seksualnog odnosa bio bi slededi -
radite vasem parineru sve ono o ¢emu on masta, pod
uslovom da vama to ne stvara veliku neprijatnost.
Neki kompromis ¢e svakako biti neizbezan, jer je
nerealno oéekivati da éete naci partnera koji voli bas
sve ono $to i vi. Bilo bi pozeljno da se i va$ partner
tako odnosi prema vama, jer fako dobijate satisfakciju
za ulozeni trud i svima je dobro.

Da bi to tako funkcionisalo, potrebno je da znate sta je fo
&0 uzbuduje parinera, a jedan od najboljih nacina da
fo saznate jeste razgovor. Zvuéi jednostavno, ali esto
nije tako. Ljudima obiéno nije lako da pricaju o svojim
najintimnijim mastarijoma. Tu onda moze biti od .
pomo¢i neka indirekina noznaka koju ¢e vam partner
dati. Ako ste voljni da obratite paznju, nece vam biti
tesko da ofkrijete njegove male fajne. .

Treba znati i jo3 nesto - cesto se desava da partner masta
o ne¢emu $to bi vas moglo da uvredi, uéini
liubomornom ili na neki na¢in povredi. U realnom
Fivotu vecina ljudi, u stvari, nikada ne bi uradila tako
nesto. Poznato je i fo da vrlo éesto fantazija ostvarena
u praksi gubi svoje ¢ari. Zato se igrajte i istrazujte -
obi¢no je najlepse kada smestite svoj seksualni Zivot
negde izmedu jave i sna.

Pitanja seksologu saljite na adresu:
Za ,Blic nedelje* (reé seksologa)
Masarikova 5/Vill, 11000 Beograd §
ili na email: blicnedelje@blic.co.yu
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