Problem muske potencije u svetlu najnovijih dostignuca na tom polju

Viagraili VEP

Jedan od retkih lekara kod nas koji se odmah po sticanju diplome posvetio
problemu muske seksualne funkcije, dr Gordan Popovic, nerado upotrebljava rec
impotencija. On ¢ak tvrdi da takva dijagnoza retko maze da se postavi i da je
najveci broj muskaraca samo uslovno impotentan.

njoj se govori malo ili mnogo -
dok je ima. Kad nestane il se
umanji, postaje tabu-tema. I koli-
ko god mislili da predstavija pr-
venstveno muski problem, goto-
Vo u istoj meri pogada i Zenski
deo populacije, Naravno, re¢ je o
potenciji.

Ovde vaZi obrnuta proporcija:
ako njen nedostatak muskarac
Lkz?ivijam tragicno, za Zenu je lo manje va-
Zan problem, a ako ,ugroZeni” tome ne pri-
daje veliki znataj, za njegovu partnerku to
je, po pravilu, ravno tragediji.
[ taman kada je mglgﬁaln da je pronadena
carobna pilula, posle prve euforl;e nastupi-
Ioj Leammcaren;e lako uspesna, nevervatno
efikasna i cak cudotvorna, u mnogim sluca-
|ev1ma se pokazalo da . viagra® ipak nije bez
gativnih nuspojava. A za nekolicinu kori-
a srea je ipak prekratko trajala - terapi-

11 1e imala smrtni ishod.

Govoredi o ovoj problematici, jedan od
retkih lekara kod nas koji se odmah po sti-
canju diplome posvetio problemu muske
seksualne funkaije, dr Gordan Popovi¢, ne-
rado upotrebljava ref impotencija. On ¢ak
tvrdi da takva dijagnoza retko mozZe da se
postavi i da je najvedi broj muskaraca samo
uslovno impotentan.

Sa desetogodidnjim iskustvom u bavlje-
nju ovom problematkom, kaZe da je i sam
iznenaden koliko je to Gesta pojava, ali o
brojkama je ovde gotovo nemoguce govori-
ti.. Jer, koliko god pretpostavljali da ima po-
tencijalnih pacijenata, broj je uvek mnogo
vefl nego 8o mozemo da zamislimo. A nje-

mlmcqenn su u svim Zivotnim dobima:
najmladi ima 18 godina, a najstariji - 84, Po-
slednjih nekoliko godina primetan je sve ve-
¢i broj mladih pacijenata.

- Podto jo§ sami nemamao iskustvo 1 lece-
nju viagrom®, sludajuéi o njenim pozitivnim
efektima, ponadali smo se da je konatno

[ammdem idealna pilu-
a, medutim, mnogo toga
baca senku na njenu
uspesnost, kaze dr Popo-
vic. - Kada govorimo o
ozbilinoj medicini, ,arse-
nal" metoda lecenja nije
veliki: oralna terapija, ta-
blete poput ove, manje
efikasne, ali i sa manje
nuspojava, injekcije, psi-
hoterapija (psiholoska
komponenta poremeca-
ja uvek je zastupliena, ra-
nije ili kasnije) i vakuum-

i Utorak, 23. jun 1998.

Ureduje
Zagorka MiloSevié

ska pumpa (nekoliko
stranin proizvodata ili domadi VEP).

- Kroz svoju praksu koristio sam sve ove
melade, ali re$enje se uvek nalazi na relaciji
lekar - pacijent. Sa VEP- -aparatom imam vrlo
veliko iskustvo i na neki nacin ga, hteo-ne
hteo favorizujem u odnosu na ostale meto-
de. On je primenjiv kod najveceg broja pa-
cijenata, a u pogledu Ql)[l]i.]J] efekata, moze
se reci da ih praktiéno i nema. Seksualni od-
nosi jesu vrlo znacajna komponenta u Zivo-
tu, ali ima i mnogo vaznijih aspekata zdra-
vlja, koje ne smemo da narugimo.

Medutim, kako nam je rekao dr Popovic,
kod aparata ne postoje kontraindikacije, a
prosto fascinira brzina delovanja: za tridese-
tak sekundi postiZe se efekat koji godinama
pre toga, tokom ledenja, nije mogao ni da se
zamisli. Pacijent je sada u stanju da upravlja
odnosom u trajanju od 30 minuta, koliko
aparat deluje (dejstvo je i duze, ali se ne pre-
poruéuje), a maZe da ga ponovi bezbroj pu-
ta. I ono #o bi ve¢ spadalo u domen naucne
fantastike, da nije potvrdenih i proverenih
slutajeva: redovnom upotrebom vakuum-
ske pumpe, povecavaju se dimenzije mu-
Skog polnog organa i po duZini i, poroporci-
onalno, po obimu. To se, naravno, ne posti-
Ze ni jednom drugom terapijom - to mazZe sa-
mo hirurgija.

Dr Popovi¢ govori i o ,psiholoskom pre-
porodu” pacijenta ili o psiholo3kom, povrat-
nom efektu, jer je cesto ,krivac” za neuspeh
muskarca upravo taj strah od neuspeha, A
kada on otkrije da postoji sredstvo koje mu
trenutno pomaze, u bilo koje doba, pritom je
bezopasno, potpuno neskodljivo 1 bezbol-
no, taj njegov strah automatski nestaje i vra-

¢a mu se sigurnost koja mu je nedostajala i
koja je jedan od bitnih, ako ne i najbitnih,
preduslova njegove ,muske” uspesnosti.

Za razliku od drugih metoda, korid¢enje
aparata ne svodi se na prostu upotrebu po-
magala, vec ono ima i terapeutsko dejstvo, u
psiholoskom smislu, ali i u urganbkom po-
gledu - putem redovnih ,treninga”. Postiza-
nje erekeije putem vakuuma, povecava cir-
kulaciju ili prokrvljenost penisa, dovodi do
vece elasticnosti tkiva i sposobnosti brieg re-
agovanja na mazdane impulse.

Poznato je da duge pauze u seksualnoj
aktivnosti muskarca negativno uticu na nje-
govu potenciju, ali uz redovan ,trening” ove
vrste, odrZava se i povecava njegova polna
mo¢. Pri dilemi: VEP ili neka druga pumpa
strane proizvodnije, izbor se nudi samo -
zbog kvaliteta izrade, ali i bitnih detalja kao
Hosu mmwmprmen gutmm vrsta pumpe
pomocu koje se kontrolide vazdusni pritisak
(za razliku od elektri¢nih, po pravilu, bol-
nih), itd. Svakako, tu je i cena - pristupa¢na
ako se ima u vidu da aparat ima neogranicen
rok trajanja i da se, prakticno, kupuje samo
jednom u Zivotu.

Zato, ukoliko imate problema ove vrste,
pre ne T,o %o posegnete za telefonom da biste
narucili famozni (i neispitani) sprej lli 2a
novéanikom na buvljaku, gde se ,viagra® (ili
nedo 3o samo lic¢i na nju) ve¢ prodaje, mo-
Zda nije naodmet posavetovali se prvo sa le-
karom ili nekim stru¢njakom za ovu oblast.
Ili se raspitati u prvoj apoteci - pumpa je na-
dohvat ruke, a njena upotreba, kako kaZe dr
Popovié, viSestruko je korisna.

51

Sida: Prva vakcina

\akcm mnogih pokusaja i otkriv
al pedno deluj

a na desetine
samo kada su u pitanju majmuni i labora-
ide. Medutim, s

akcina protiv side, testiranje

zirom da je ovaj virus poznat po ne-

na bazirana na odredenoj osobini HIV virus
1 kada su u pitanju ljudi.

kompanije MaksGen" iz San Franciska - .aidsva

“veden od dve vrste HIV viru
odobrenje za testir.
(FDA) odobrila je testiranje na
ne grupe, kao i dodatnih 2.500
dine, lako naucnici s j

- kao nova nada u le¢enju ove opake bolest
e u velikim razmerama.

Americka agencija za hranu | leko
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