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Zanosna Nabjanka Mond Belud je 2ena od Gleg izgleda

minogim muskarcima prto zastage dah. Neko vieme je Setala
modinim pistama, a onde krenula na asove glime | veoma
| bezo 1eSia u svet glamurxaZe da je njen najved problem Sto
‘ rediteli u nioj vide samoroliénost | tajansivenost, a ona kale

da je samo Fena od krvinesa

ingjdersk godine,
kvalitetan sesualni Zivor?
Glupost, rele bi vam na
to Britane. Prema

istrazivanju magazin Helt plus,
Cak tn Setvrting Britari smatra da
im je scks u 40-im boi nego kada
su imale 20-ak gocna manje.
IstraZivanjem je obulradeno 2.000

Francuska glumica se uveriia da je petak 13. 2a nju defink
fivrid baksuzan dan. Tokom Sstnja orvanim tepihom pro
prikazivania fima Whera the Truth Liss na Kanskom fim-
skom festivalu sa ramena joj je skiiznuia leva naramenica
na halini, dojka je sevnula, a Sofi je postala giavna lema
holvudskih tradara.

Britanki starijih od 40 godina, a
rezultati su slededi: 77 odsto 2ena sxda
vide u¥iva u seksu nego pre 20 god-
ina; 45 odsto je izjavilo da sada
timaju ved seksualni apetit, 69 odsto
sucla s smatra seksualno pustolovni-

jim nego pre. 66 odsto ima vise

poverenja u svoje lelo. Rezultati su
dobijeni na osnovi odgovora na

razlitita pitanja a navedeni su samo
mksimalni procent, S0 najbolie ilus-
truje rezultat do koga su dosli
istraivadi.

U komentaru magazina navodi
se da zrele 2ene sada u seksu uZiva-

Jumnogo vise nego njihove miade

sunarodnice
One sada imaju vile seksuminog
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EROTSKO-BIOLOSKI
KALENDAR

\Vrhunac u 40-m

@ | 20-im je zensko telo (posebno
pre porodaja) Evrsto i energicno.
Karliéni misici su snazni, $to
omogucava najintenzivnije kontrakci-
je u toku orgazma. Brza cirkulacija
takode utice na to da se 20-
godisnjakinje brzo uzbude. Ipak,
istrazivanja pokazuju da miade Zene
tesko postizu orgazam. JoS svoje
telo ne poznaju dovoljno, ne znaju
$ta im donosi zadovoljstvo. Redovne
vezbe i pravilna ishrana obezbeduju
dovolino energije za seks i postizanje
punog zadovoljstva.

® U 30-im Zene vrlo dobro poznaju
svoje telo i do 35. godine Cak 90
odsto Zena dozivi orgazam. Ali, nivo
hormona pocinje da opada, Sto utice
na smanjenje seksualne Zelje.
Nakon trudnoce i porodaja opustaju
moze da bude toliko jak. Dobar tren-
ing je stezanje i opustanje karfiénin
miSica po nekoliko puta dnevno
kako bi kontrakcije u toku odnosa
bile Sto intenzivnije.

® Seksolozi se slazu da zene u 40-
im imaju najveci seksualni potencijal.
Statisticki, od 40. do 50. godine
Zivota Cak 30 odsto Zena doZivijava
bolje i eSce orgazme nego 20-
godisnjakinje i 30-godisnjakinje.
Mnoge su konacno svesne foga Sta
zele i kako to da postignu. Navodno,
pojedine 40-godiSnjakinje mogu da
dozive vrhunac i bez dodira. U ovom
periodu Zene nikako ne bi trebalo da
zaborave na seks. Redovni odnosi
(najmanje dva puta nedeljno)
odrzavaju kondiciju u svakom smisiu.

POPOVIC
Iskustvo je svuda od
koristi, pa i u seksu

‘ Sad znam kako, §ta i gde

— Sa 20 godina nisam imala ni iskustva
ni samopouzdanja. Nisam znala ni kako,
ni gde, ni $ta. Nisam sebe dovoljno poz-
navala. Miadost jeste lepa sama po sebi,
ali i stresna. Sada sam mnogo vise
relaksirana. Pogled u ogledalo mi ne
narusava samopouzdanje. Pripadam
onoj vrsti Zena koje se paze i ne menjaju
mnogo. Naravno, moramo da se pomiri-
mo sa prirodnim procesima koji se odvi-
jaju unutar nas i koji se vide spolja. One
zene koje se nadaju da ¢e uvek izgledati
kao maturantkinje e stariti nesrecne.
Oduvek sam volela starije muskarce i
uvek su mi imponovali. Sada sam
nekako bliza svojoj generaciji, eventual-
no bi mi odgovarao muskarac miadi
Cetiri-pet godina. Nekada sam u starijim
muskarcima nalazila sigumost koju ja
nisam imala, a sad, posto je imam, vise
mi nije bitno da je stariji. Sad trazim part-
nera — starijeg, mladeg, visokog, debel-
0g, nebitno. Vazno mi je da mogu sa

samopouzdanja, znaju ta ih zado-
voljava i imaju mnogo bolji seksu-
alni zivot nego 20-godisnjakinje.
[stinu govoreci, Zene starije od 40
znaju da uzivaju u strasti — navodi
se u komentaru istraZivanja.
Medutim, ima 1 loSa vest za muSkarce
koji vole starije zene. Naime, samo
33 odsto njih vole muskarce mlade
od sebe.

B [SKUSTVO Seksolog Gordan
Popovic objasnjava za Evropu da
ovakvi rezultati istrazivanja imaju
korene u nekoliko faktora, medu koji-
ma je vazan psiholoski mehanizam
zastite.

— LakSe se gleda na predstojecu
starost sa nadom da ¢e nam seks biti
bolji (npr. u 60-im!?). I liéni mar-
keting, tako svojstven lepSem polu,
nikako se ne sme zanemariti.
Marketinska poruka u stvari glasi:
Jesu one od 20 godina lepSe 1 mlade,
ali mi znamo $ta je prava stvar i vise
uzivamo u seksu. U prevodu: Dakle,
muskarci, sa nama je pravi doZiv-
ljaj — tvrdi Popovié, dodajuéi da
ima puno osnova da ova anketa
odslikava realno stanje stvari.

Iskustvo je svuda od koristi,
pa i u seksu. Uporedite seks sa
voznjom automobila, pa ¢e vam

Spada u onih 33 odsto Zena koje vole
miade muskarce, to je dokazala
nedavnom udajom za 15 godina
miladeg kolegu glumca EStona
Kucera.

Dok je za Kucera ovo prvi brak, za

ZRELOST

Vise uzivanja i vecCi
seksualni apetiti u
40-im imaju veze S
mentalnom, ali ne
mnogo i sa fiziCkor
zreloSCu zena

STRAST

Zene starije od 40
godina znaju da
uzZivaju u strasti,
ali samo 33 odsto
voli muskarce
mlade od sebe

\Voli mlade muskarce

junakinju filmova Duh, Striptiz i DZIA|
DzZejn je treci. Prvo je bila udata za
rokera Fredija Mura, a zatim za
¢uvenog holivudskog grubijana meko
srca Brusa Vilisa, sa kojim ima tri
kéerke.




@- Potrebne emocije

— Erik From u svom delu Umece
ljubavi kaze da sposobnost da se voli
ne zavisi od objekta ljubavi, odnosno
ne moramo da imamo idealnog
muskarca ili Zenu da bismo voleli,
nego od unutrasnje moci i snage da
se neko voli. Pruzajuci ljubav bez
ofekivanja da se uzvrati je zrela
ljubav i u tome je osnovna
razlika zbog Cega se zrela
Zena ne moze porediti
kada je u pitanju seksu-
alnost sa mladom
osobom. Ne moze
se seksualnost
posmatrati bez
emocija. Zena u zre-
lijim godinama ume
duhovno da komunicira
i nepogresivo zna da
osoba dobija samo kada
daje. Samo istinska i
posvecena ljubav koja u sebi

sadrzi definiciju jedna dusa— dva fela

je prava, za razliku od modernog sin-

droma zapadne kul-

ture u kojoj se

ljubav zasniva
na raznim
vidovima

Meni je uvek lepo

— UZivanje u seksu apsolutno nema
veze s godinama. Sve zavisi koliko je
Zena osecajna i kakvog je tempera-
menta. Meni je sada podjednako lepo
kao i pre 10 ili 20 godina. Sad mozda
samo zrelije razmisljam u izboru part-
nera, sigurnija sam u sebe, ali to nema
veze sa seksualnim zadovoljstvom.
Kod sebe nisam primetila nikakvu raz-
liku. To je u organizmu Zene, i je frigid-
na ili temperamentna. To da je seks
bolji u 40. mozda vazi kod zena koje
nisu u samom startu naisle na partnera
koji bi ih zadovoljio, pa kada su kasnije
nasle ono $to im odgovara, misle da to
ima veze sa godinama. Tih problema
nikada nisam imala, uvek mi je isto.

Zadovoljna sam svojim telom, cak i P
prezadovoljna, i Gini mi sl,e_lda sam iz ; II’I'L'EITN A
dana u dan sve zadovoljnija samom Po
sobom. Liéno, ne volim miade pevatica
muskarce, pa bar neka je jedan dan tvrdi da ne
starifi, mada, kada se dvoje ljudi vole, ' voli mlade
godine nisu prepreka. muskarce_

sve biti jasno. Kada ste ulazili u
automobil sa 18 godina, Sta se
desavalo? Znoje se dlanovi, srce
lupa, uzasno ste nervozni i nemate
pojma $ta vas je snaslo. Posle 20 god-
ina voza¢kog staza jednostavno
sednete u auto 1 vozeci potpuno
relaksirani uzivate u sun¢anom
popodnevu — kaze Po-
povic.
B PUSTOLOVKE Kada
se odredene stvari pre-
brinu (brak, deca, borba za
egzistenciju), seksualno
ponasanje zene biva
rastereceno, jer seks gubi
svaki drugi smisao, osim
da bude izvor uzivanja.
Sta to konkretno znaci?
To zna¢i da ¢e mlade devojke
i Zene Cesto Zrtvovati svoje li¢no
uzivanje u seksu radi partnerovog
uzivanja, a samim tim i ostavljanja
boljeg utiska i ostvarivanja veceg uti-
caja na njega. Dakle, ovde je bitho
primetiti da kroz zensko seksualno
ponaSanje uvek treba sagledati Siri
kontekst od samog seksualnog ¢ina.
Zivotne okolnosti starijim Zenama
omogucavaju da se vise fokusiraju
na seks sam po sebi — tvrdi doktor
Popovic.

U Srhiji je
prisutan
pomak

seksualnog

ponasanija
prema modelu
neostvarene
zenske
seksualnosti

Na podatak da se 69 odsto Zena
sada smatra seksualno pustolovni-

Jjim nego pre, Popovié¢ kaze da se to

lako objaSnjava imajuci u vidu
prethodno pomenute okolnosti.
Samo potpuno demistifikovan
seks je pogodan za totalnu eksploat-
aciju, a demistifikacija se postize
dobrim poznavanjem
materije. Takode, na
pojacanu pustolovnost
provocira i osecaj da vreme
polako, ali sigurno, istice.
Ovaj faktor je od istog
znacaja i kod muske pop-

dodatno komplikuje mno-
go drasti¢nijim fejd-autom
seksualnih sposobnosti.
Stic¢e se utisak da je u Srbiji prisu-
tan pomak seksualnog ponasanja pre-
ma modelu neostvarene Zenske
seksualnosti u Sirem smislu znacenja
te reci.
To u praksi znaci da se i mlade
i zrelije Zene manje relaksirano
upustaju u seks, te da je prisutno
dozivljavanje samog seksa u §irem
paraseksualnom kontekstu. Dakle,
ta angaZovana seksualnost im
svakako donosi manje ¢istog, ele-
mentarnog scksualnog uzivanja,

ulacije, kod koje se stvar
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Seks nije
tehnika

— Ako su neke od Zena naucile nesto za
20 godina, onda im mozda i treba verovati da
im je seksualni Zivot bolji nego ranije. To je tako
ako se seks posmatra samo kao tehnika. Za
mene to ne vazi, jer ja na seks nikada tako
nisam gledala. Po mom miSljenju, moraju
postojati emocije. Ako su dvoje ljudi
kompatibilni i izmedu njih postoji hemi-
ja, lubav i razumevanje, mislim da i nji-
hov seksualni Zivot mora biti dobar bez
obzira na godine - ako su dugo zajed-
no, pa se vremenom upoznaju, zajed-
no uce i iz dana u dan znaju Sta onom
drugom prija. Godine nemaju veze,
ima veze to sa kim vodite fjubav. Dugo
sam u braku, partnera ne menjam. Sa
svojim suprugom sam godinama i nista
minife strano, nista me nije sramota.
Cisto sumnjam da se Zena pred part-
nerom, a da joj on nije suprug, skida sa
vise samopouzdanja sa 40 nego kada je
bila 20 godina mlada. Malo je onih koje bo-

lie izgledaju sa 40 nego sa 20.

ali ih ispunjava i ostvaruje na §iroj
ravni. Kao takvo, ponasanje Srpkinja
u seksu svakako se moze smatrati
zdravim 1 bliskim osnovnim prirod-
nim seksualnim mehanizmima.
Problem, nazalost, stvaraju nasi
muskarci, koji su, izgleda, u
danasnjim okolnostima prili¢no
seksualno defokusirani, te Srpkinje
¢esto bivaju ostavljene same na
seksualnom bojnom polju — kaze
Gordan Popovic.

Prema njegovim re¢ima, u Srbiji

nije bilo specijalnih istrazivanja na
ovu temu koja bi ispunila stroge
nauéne kriterijume, ali ima mnogo
razli¢itih anketa a tu su i zapazanja
srpskih seksologa koja otkrivaju
odredene specifi¢nosti 1 zanimljivosti
kada su Srpkinje u pitanju.
B UZIVANJE Vise uzivanja i veéi
seksualni apetiti u 40-im imaju
veze sa mentalnom, ali ne mnogo i
sa fizickom zrelosc¢u Zena.

— Samopouzdanie se stice iz odnosa i
zajednickog seksualnog Zivota. Ako ste
imali nekog ko vas je ceo zivot kroz
seks nipodastavao ili ste imali losa
iskustva, onda niste sigumi ni u sebe ni
u svoje telo i umece vodenja ljubavi.
Mnogi tvrde da nema seksa bez
ljubavi, mada ja mislim da greSe, ali je
lepse kad ima i jednog i drugog. Imam

I ranije sam bila zahtevna &Q

srecu da, Sto sam starija, to bolje
izgledam. MrSavija sam, nemam prob-
lema s telom i imam liniju devojke. Bez
problema oblacim farmerice koje sam
nosila pre 20 godina. Jedino mogu da
kazem da su mi u ovim godinama veci
zahtevi u izboru partnera. To je ono §to
se stice s godinama. Mada samja i
ranije bila zahtevna.

- Zena je sigurnija u sebe,
samopouzdanija, a samim tim
opustenija i spremnija za elementamni
seksualni dozivljaj. Fizicka zrelost
je, nazalost, davno prosla (vrhunac
reproduktivne i fizicke zrelosti Zena
je izmedu 22. i 24. godine) i u tom
smislu mozemo samo govoriti o
tome u kolikoj
meri silazna
putanja na
kojoj se

nalazi zensko telo smeta prilikom sek-
sualnog ostvarivanja u zrelim god-
inama - tvrdi doktor Popovic.
Ako nekom muskarcu postavite
pitanje da I je seks kvalitetniji ako
je Zena starija, odgovori ¢e biti
razliciti 1 zavisice od li¢nih sklonos-
ti svakog pojedinog muskarca. Neki
viSe uzivaju u seksu sa mladim
devojkama, neki se plaSe iskustva
koje zrele zene imaju jer nisu sig-
urni da ¢e ispuniti o¢ekivanja, treci

Kristali za bolji ljubavni Zivot

{ ma koji lice na Zene:
fransseksualcima i

| nakindurenim transvestit-
{ ma. Nosi kristale u grud-

njaku kako bi poboljSala

svoj ljubavni Zivot. Jedna

=== od njenih tehnika je da
| nosi kristale ruzicastog

kvarca po telu, koji

pomazu u opustanju.

ne smetaju.

=== Ona je prava feministki-
8 nja koja razgolicuje puri-
tanstvo i divi se muskarci-

Njenom suprugu reditefju
Gaju Riciju kristali nimalo

Priznaje da je
uvek zeljna

Zavodljiva glumica je sama otkad se
prosle godine rastala od supruga Fila
Bronstajna, ali priznaje da je i dalie zelj-
na seksa i otkriva da joj ne nedostaje
ponuda od piletine. Priznala je da je
pozirala naga svojoj najbaljoj prijateljici
da bi utvrdila da i jos ima lepo telo. Od
razvoda je dovodena u vezu sa mnogim
muskarcima, ali sama nije priznala nijed-
nu od tih navodnih romansi. Cuvenom
scenom iz Niskih
strasti pomerila je
granice slobodne
seksualnosti.




RAZLIKE Veze izmedu
stari th Zena i mladih
muskaraca su u trendu

Cetrdesete donose zrelost |

~Mislim da je to individualno. Kada se
govori 0 seksualnom zadovoljstvu, re¢
je o dvoje ljudi i ne moZe se govoriti 0
pojedincu. Tako se ni zavisnost kvalite-
ta seksualnog Zivota od starosne dobi
ne moze generalizovati. Sigumo je da
se niko ne oseca isto sa 40 kao Sto se
o0secao sa 20. Svaka faza zivota je bo-
lja od prethodne, i to zahvaljujuci
zrelosti. Ali posto niko od nas ne moze
da vrati godine, postavija se pitanje da
li je re¢ o spontanom procesu
samozavaravanja i da zbog toga mis-
limo da, $to nam vreme odmice, sve
nam bolje ide. Niko sa 40 ne moze da
ima mladalacki izgled kao Zena od 20
godina, ali 40-e donose izraz zrelosti
koji, ukoliko je Zena negovana, moze
da bude pozitivan i da telo ucini intere-
santnijim. Veza izmedu miadih
muskaraca i starijin Zena jeste sada u
trendu, ali prevelika razlika u godinama
u bilo kom sluéaju nije dobra i neprirod-
na je. To je nesto Sto je kratkog daha.

DR TEA NIKOLIC

Seksualnost je individualna

- Kada je u pitanju seksualnost zene,
po misljenju mnogih autora i prema
empirijskim istrazivanjima, Zenska
seksualnost budi se kasnije - Sto je
starija, Zena je sposobnija da uziva u
seksu i doZivljava orgazam - tvrdi dr
Tea Nikoli¢, i dodaje da je to verovat-
no zato sto je Zena tada istovremeno i
zrelija i samouverenija.

~ Tesko je generalizovati i reci da je,
recimo, seks kvalitetniji $to je Zena
starija il da zena dozZivljava procvat
seksualnosti tad i tad, pre porodaja,
posle porodaja itd. Mislim da je to
pojedinaéno. Neke Zene nikada ne
naidu na pravu osobu, a nekima je
svaka osoba u tom smislu prava.
Proucavanje ljudske seksualnosti je
otvorilo mnoga pitanja, a jedini

zakljucak do koga se doslo je da se
ljudi, kada je u pitanju seksualnost,
jako razlikuju - tvrd
Nikoliceva.

UZITAK
Sto je starija, Zena je
sposobnija da uziva u seksu

bas vole zrelije Zene, pa i do nivoa
fetisizma. Cetvrti, opet, posebno
cene relaksiran pristup seksu, koji
imaju zrelije Zene.
® MLADICI Na podatak do kojeg
se doslo u istrazivanju, a koji kaze
da samo 33 odsto Zena voli mlade
muskarce Popovi¢ kaze da mladi
muskarci, koji vole starije Zene
ipak ne moraju da strahuju.

- Prvo, konstatacija da samo 33
odsto Zena voli mlade muskarce je

sjajna, jer to znaci da svaka treca
zapravo zeli mladeg muskarca.
Treba, medutim, imati u vidu da ni
preostale dve trecine nisu izgubljene
za ove muskarce, jer ako one bas i
nisu posebno sklone mladima od
sebe, onda svakako jesu sklone, kao
Sto smo videli, strasnijem i pus-
tolovnijem seksu, a to starija gospo-
da svakako nece biti u moguénosti
da im u potpunosti pruze, i eto pros-
tora za mlade muskarce. v

Redovan seks
sacuvao lepotu

Ova lepotica odavno je
postavila standarde
lepote, koji i danas
viadaju u svetu
manekenstva. OkuSala
se i kao glumica, ali je
ostala upaméena kao
jedna od najlepsih top
modela. Mozda je to
delo plastiénih hirurga,
ali Sindi tvrdi da je za
njenu lepotu
najzasluzniji zdrav,
kvalitetan i redovan
seksualni Zivot.

namestaj od punog tikovog drveta,
ukrasni i unikatni predmeti,
unikatna indijska tkanina,

:/:’f C‘D‘“ namestaj od koze,
'~>> orijentalni tepisi,
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