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LJUBAVNI

Na pitanja odgovara dr Gordan Popovi¢

Radaju li se vedtijim ljubavnicima samo erke?

1. $ta jo efikasnije: Vep ili Viagra?

VEP (Vakumska Erekcija Penisa) predstavlja vakuumski
aparat kojim se brzo (30-60) i efikasno postize erekcija.
Drugim rec¢ima VEP aparat omogucava seksualni odnos kad
god se to Zeli. Efikasnost delovanja VEP aparata je oko 95%.
Njegova primena je jednostavna i potpuno bezbolna i bez bilo
kakvih neZeljenih efekata. Mogu ga koristiti svi, bez obzira na
zdravstveno stanje.

Viagra je novi lek koji moze biti od pomoci u le€enju impoten-
cije. Ne izaziva erekciju, ali pomaze da do nje lak$e dodje.
Viagra deluje u oko 55-60% slucajeva. MoZe imati dosta
nezeljenih efekata (glavobolja, poremec¢aj vida, mucnina...),
koji su neprijatni, ali prolazni i bezopasni. Medutim, ukoliko se
koristi bez konsultacije odgovarajuceg lekara, moze imati i
ozbiljnih posledica po zdravlje.

Iz navedenih podataka se jasno vidi da je VEP aparat efikas-
niji od Viagre. Prakti¢no jedina prednost Viagre je u tome $to
selakSe upotrebljava. Medutim, treba imati u vidu da se VEP
aparatom mogu posti¢i efekti koje ne moze pruziti nijedna
tableta: pobolj$anje cirkulacije kroz predeo polnog organa, tra-
jno povecanje veli¢ine penisa itd. VEP aparatom se takode
moZe regulisati trajanje odnosa $to je od velikog znacaja u
sluCajevima preuranjene ejakulacije.
Postoje i situacije kada je VEP prakti¢no
nezamenljiv: kod sréanih bolesnika,
posle preleZzanog infarkta, kod Secerne
bolesti... Jo$§ jedna vrlo interesantna
stvar je to da redovnim treningom VEP
aparatom, inace potpuno zdravi
muskarci, postiZzu pobolj$anje potencije
i odrZzavanje vitalnosti seksualne funkci-
je.

2. Ima li istine u teoriji da se
vedtijim [ljubavnicima radaju
samo Gerke?

Rasireno je verovanje da muskarci koji
su seksualno aktivniji i vestiji cesce

7 dobijaju cerke. To, medutim nije nauéno
<|ispitano, pa samim tim ni potvrdeno. Ne

8| postoji ni jedan faktor koji bi mogao da
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utice na favorizovanje spermatozoida nosioca X polnog hro-
mozoma (koji definiSe Zenski pol), a koji bi bio u vezi sa
drugadijim nac¢inom vodenja ljubavi. Takode nije definisan ni
jedan biohemijski mehanizam koji bi povec¢ao seksualnost
muskarca istovremeno sa povec¢anjem njegovih $ansi da dobi-
je dete Zenskog pola. Dakle, prema dosada$njim saznanjima,
najverovatnije se radi o verovanju bez nau¢ne osnove.

3. Postoji li mu¥ki klimaks i kako se manifestuje?

Ima viSe pokusaja da se definiSe faza Zivota muskarca koja bi
odgovarala klimakterijumu kod Zena. Ti pokusaji su ostali
manje, ili vise nedoreéeni. Koliko god da je situacija po tom
pitanju teoretski nejasna, prakti¢no je jos teze reci nesto defin-
itivno. Promene koje se deSavaju u muskom organizmu su
postepene i stalne bez naglih skokova koje bi definisali kao
“muski klimaks”. Postoje materije u orgnizmu ¢ija koncentraci-
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ja sa starenjem opada, $to neminovno dovodi do drugacijeg

ispoljavanja seksualnosti, ali to joS uvek ne znaci nista
konkretno. Prema mojim iskustvima, “Muski klimaks" i ako
uopste postoji, vise je stvar psiholoSke prirode. Dakle, ukoliko
muskarac ima zreo i pozitivan stav prema svojoj seksualnosti,
moze imati uspe$an seksualni Zivot do u duboku starost.

Dr Gordan Popovi¢ je roden 1963.
godine u Beogradu. Posle zavriene
srednje i viSe medicinske Skole,
upisuje Medicinski fakultet u
Beogradu ¢iju diplomu stice 1992.
Od tada Citavu svoju Kkarijeru
posvecuje seksologiji, uvidajuci da
se i u svetskoj medicini jo$ nedovolj-
no zna o seksualnoj funkciji ljudi,

a narocito u nasoj zemlji gde se ni
postojeéa znanja ne primenjuju

u svakodnevnoj lekarskoj praksi.
Po$to u drZzavnim ustanovama nije
bilo uslova za ozbiljan rad na sekso-
loskoj problematici, medju prvima
u Jugoslaviji otvara privatnu lekar-
sku praksu. Ovde ¢e sa nama podeli-
ti deo svog velikog iskustva (do sada
viSe od 11 hiljada pacijenata).



