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Na pitanja odgovara dr Gordan Popovic

LJUBAVNI OGLASI -

Imam 27 godina. Prve seksuaine odnose sam imao u 18.
godini-i do skoro sve je bilo u najboljem redu. Pre god-
inu dana sam se razveo od supruge sa kojom sam bio u
braku 5 godina. Od tada nisam imao ozbiljnijih veza. Par
puta sam u nekim prolaznim vezama pokus$ao da imam
seksualne odnose, ali bezuspesno. Tokom braka, sa
suprugom nisam imao nikakvih problema, inace,
rekreativno se bavim sportom, oseéam se potpuno
zdravim, ne pijem, ne puSim i nikada nisam imao
ozbiljnijih zdravstvenih tegoba. Sta je razlog ovome, da
li sam impotentan i §ta da radim?

Impotencija mozZe imati mnogo razli¢itih uzroka. Ti uzroci
obi¢no se dele na organske (kada postoji odredeno obo-
lienje) i psiholoske (kada nema nikakvog oboljenja, ve¢ se
radi o psiholoskim faktorima). Organski uzroci se najcesce
javljaju kod poremecene cirkulacije krvi kroz predeo penisa,
zatim kod oStecenja nerava, kod Secerne bolesti, hormon-
skih poremecaja, infekcije mokrac¢nih puteva, itd.

To Sto Vam se deSava vrlo je Cesta pjava. Vecina muskara-
ca posle raskida duzZe veze, ili posle razvoda braka, imaju u

Dokiors, da 17 sam impotentan?

vecoj, ili manjoj meri izraZene tegobe sa seksualnom funkci-
jom. Najcesce se ne radi o organskim uzrocima (mada to
uvek treba iskljuciti kao mogucénost), veé¢ o psiholoskoj
nestabilnosti, na sta upucuje i vremenska povezanost nas-
tanka tegoba sa razvodom, ili prekidom veze.

Emotivna nestabilnost, koja se u takvim situacijama uvek
javlja u manjoj, ili vecoj meri, dovodi do nedovoljne erekcije,
ili je potpuno spreCava. Kada mu se to ve¢ jednom desi,
uplasen da je postao “impotentan”, muskarac pokusava da
§to pre proveri da li “moze” ili ne, pa uglavhom ne birajuci
partnerku pokusa ponovo. Tada obiZzno situacija bude jos
gora. Poku$avajuéi da ima odnos sa partnerkom do koje
mu, uistinu i nije stalo i koja mu se, najverovatnije i ne dopa-
da previse, pa jos uplasen prethodnim negativnim
iskustvom i neuspehom, dovodi sebe u situaciju koja se
najce$c¢e zavrSava potpunim debaklom. Posle toga, Sanse
da se uspe postaju jo§ manje.

Sta raditi u takvoj situaciji?

NajvaZnije je da muskarac bude svestan ¢injenice da mu se
ne deSava nidta neobitno i da su
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godine u Beogradu. Posle zavriene
srednje i viSe medicinske §kole,

problemi koje ima prolazni. treba
prestati sa nepromisijenim avantura-
ma koje jedino imaju za cilj da potvrde
sopstvenu muskost, vec¢ treba dati
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upisuje Medicinski fakultet u
Beogradu ¢iju diplomu stice 1992,
Od tada Citavu svoju karijeru
posvecuje seksologiji, uvidajuéi da
se i u svetskoj medicini jo$ nedovolj-
no zna o seksualnoj funkeiji ljudi,

a narodito u nasoj zemlji gde se ni
postojec¢a znanja ne primenjuju

u svakodnevnoj lekarskoj praksi.
PoSto u drzavnim ustanovama nije
bilo uslova za ozbiljan rad na sekso-
loSkoj problematici, medju prvima
u Jugoslaviji otvara privatnu lekar-
sku praksu. Ovde ¢e sa nama podeli-
ti deo svog velikog iskustva (do sada
viSe od 11 hiljada pacijenata).

sebi dovoljno vremena da emotivne

“rane” zacele, a potom, kada naidemo °
na osobu koja nam se zaista svidi i

prema kojoj nesto ose¢amo, treba

izgraditi vezu koja ¢e biti dobra osno-,

va i za uspesne seksualne odnose. U

toj pocetnoj fazi ponovnog stabilisan-

ja seksualne funckije, mogu od velike

goristi biti i preparati kao $to su MALE |
FUEL i ANDRO FUEL. Konsultacija

sa struénjakom takode je veoma
znacajna, jer otklanja sumnju d*
moguée oboljenje i pruZa dodatnu

psiholosku potporu i sigurnost.




